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  كارشناسي   تحصيلي: يرشتهمقطع و  فيزيوتراپي  گروه آموزشي:   علوم توانبخشي دانشكده:

    عملي   -نظري نوع واحد:    2      تعداد واحد:  2فيزيوتراپي در بيماري هاي اعصاب نام درس:  
 1اعصاب بيماري هاي فيزيوتراپي در  نياز:  پيش

           11الي   8ساعت:                         سه شنبه زمان برگزاري كلاس: روز:
 بيماري هاي مغز و اعصاب فيزيوتراپي در  ساختمان ابن سينا و كلينيك مكان برگزاري: 

 فيزيوتراپيگروه  ، دانشيار شهره نوري زاده دهكردي :و مدرسمسئول          32تعداد دانشجويان:

      9زيوتراپي طبقه سوم، اتاق شماره آدرس دفتر:   دانشكده علوم توانبخشي، ساختمان اساتيد، گروه في
        332داخلي  22228051 – 22227124تلفن:      

          15الي  13يكشنبه ها و دوشنبه ها ساعت ساعات حضور در دفتر: 
  Noorizadeh.sh@iums.ac.irآدرس پست الكترونيك:

  
  شرح دوره: 

بـراي كـاهش نـاتواني و   كودكـاناين    ن دچار اختلالات نورولوژيكي يكي از گروه هاي نيازمند خدمات جامع توانبخشي هستند.كودكا
شناخت مشكلات و يادگيري نحوه ارزيابي و درمان   ،  نيازمند به فيزيوتراپي هستندسازگاري با مشكلات و عوارض بجا مانده از بيماري  

  اپي ضروري است.آنها براي دانشجويان فيزيوتر
  

  اهداف كلي
  از فراگير انتظار مي رود:

 حيطه شناختي:

،  تـاخير حركتـي، ميلومننگوسـل، هيدروسـفالي، بيمـاري هـاي مبتلا به فلج مغـزي  كودكانحركتي  حسي  نشانه ها و مشكلات   - 
 شرح دهد.را   و اختلالات فانكشنال عصبي  ، آسيب هاي شبكه بازويي(مننژيت، انسفاليت) التهابي سيستم عصبي

 حيطه مهارتي:

كودكـان دچـار اخـتلالات عصـبي   جهـت كاسـتن از نـاتواني  تمرينات درماني مبتني بر رويكردهاي مختلف توانبخشي عصبي را - 
 .اجرا كند را  عضلاني اسكلتي

  حيطه نگرشي:
 . فراگير باور كند كه خدمات فيزيوتراپي مي تواند مشكلات حركتي كودكان را كاهش دهد  - 
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  باشد پس از پايان دوره آموزشي فراگير قادر
  حيطه شناختي: 

   تاخير حركتي، ميلومننگوسل، هيدروسفالي،    ، ناشي از فلج مغزيعصبي عضلاني اسكلتي    اختلالاتعلايم و نشانه ها و علل ايجاد
 رشمارد.  را ب بيماري هاي التهابي سيستم عصبي (مننژيت، انسفاليت)، آسيب هاي شبكه بازويي و اختلالات فانكشنال عصبي

   ازعوارض مغزي    ناشي  (مننژيت،    ، را  فلج  عصبي  سيستم  التهابي  هاي  بيماري  هيدروسفالي،  ميلومننگوسل،  حركتي،  تاخير 
 نام ببرد.   انسفاليت)، آسيب هاي شبكه بازويي و اختلالات فانكشنال عصبي

   حركتي  مشكلات عصبي   كودكانجسمي  اختلالات  ا  اسكلتي   -عضلاني  -دچار  سطح  سه  در  مشاركت  را  و  ها  فعاليت  ختلال، 
 توضيح دهد و آنها را بدرستي از يكديگر تفكيك نمايد.  

  سالگي توضيح دهد.    6رشد رواني حركتي را از تولد تا 

  را تشخيص بدهد.  دچار اختلالات نافذ رشد انكودك درميزان تاخير حركتي 

 وجه به شدت  و سطح درگيري طرح ريزي نمايد. با ت  اهداف درمان فيزيوتراپي را در كودكان دچار اختلالات نافذ رشد 

   .مراحل تكامل كودك در وضعيت هاي پرون، طاقباز، نشسته و ايستاده را توضيح دهد 

 توضيح دهد.    شدت اختلالات حركتي كودك فلج مغزي را با معيارهاي استاندارد 

   اختلالات    والدينبه با  آگاهي لازم در خصو  اسكلتي،  -عضلاني   -عصبيكودكان دچار  ناتواني و سازگاري  ص روش هاي كاهش 
   بدهند. بيماري راعوارض بجا مانده از 

 را توضيح دهد.  روش هاي درماني پتو، ويتا، رود، بوبات، تكليف محور  

  را تجويز نمايد.  اسكلتي -عضلاني  -عصبي دچار اختلالات  كودكانتمرينات منزل مناسب شرايط 

  تجويز نمايد.كودك را متناسب با شرايط  تجهيزات آداپتيو ووسايل كمك جابجايي   

 .روش هاي درماني كودكان اسپاستيك را با هيپوتون مقايسه كند   

  با بيان خود توضيح دهد. درماني مناسب كودكان آتتوييد را تمرين روش هاي 

  را با بيان خود توضيح دهد.  اكسيكدرماني مناسب كودكان آتتمرين روش هاي 

  سب كودكان با تشخيص ميكس را با بيان خود توضيح دهد. درماني مناتمرين روش هاي 

  تدوين كند.  و خانواده او  برنامه آموزشي پيشگيري از عوارض را براي بيمار 

  تدوين كند.    والدين بيمار / بيماراهداف و برنامه درماني را با مشاركت 

  .فراگير قادر باشد براي يك موقعيت باليني جديد تصميم گيري كند 

  

  گرشي: حيطه ن

   از پس  اسكلتي  عضلاني  عصبي  اختلالات  عوارض  هاي  به  هاي    مغزيآسيب  نياز  نقش    كودكانو  و  دهد  نشان  حساسيت 
  فيزيوتراپي در مديريت اين عوارض را مهم بداند.  

   .در مراحل مختلف تدريس در بحث هاي گروهي، فعالانه شركت كند 

  اعتقاد پيدا كند.   مغز و اعصابهاي به ارزش پيشگيري از عوارض ناتوان كننده بيماري 

 پي ببرداست، از درمان  مهمتر پيشگيرياينكه  به اهميت.   

   و سازگاري با ناتواني را باور كند.   كودكاننقش موثر فيزيوتراپي در كاهش اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي 
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  حيطه سايكوموتور
  نشان دهد رفلكس هاي نخاعي، تنه مغزي، مغز مياني و كورتيكال راارزيابي . 

  مغزي ارزيابي كند. آسيب كنترل سر و گردن را در وضعيت هاي مختلف در كودك 

  .فانكشن حركتي گراس را در كودكان فلج مغزي ارزيابي كند 

  مغزي را نشان دهد.  آسيبكودك مبتلا به روش هاي مناسب حمل 

 را اجرا كند.  غير طبيعي رشد حركتي روش هاي مهار رفلكس هاي 

 را اجرا    در وضعيت هاي طاقباز، به پهلو، دمر، غلت زدن، چهار دست و پا، نشسته، ايستاده و راه رفتن  ب درماني تمرينات مناس
 كند. 

  اجرا كند. پس از ارزيابي كنترل سر و گردن تمرينات مناسب كنترل سر و گردن را 

 اجرا كند.  در وضعيت هاي مختلفرا تحريك تعادل   روش هاي مختلف 

 درماني توسط مدرس را رويت كرده و توضيحات را گوش دهد.   نحوه اجراي تمرينات  
   .قبل از اجراي تكنيك، پوزيشن مناسب را به بيمارنما بدهد 

   .تمرين آموخته شده را با فكر و تامل تكرار كند 

   .تمرينات درماني را بدون تامل و بطور مستقل انجام دهد 

  اشدحين اجراي تمرينات همزمان قادر به  صحبت كردن هم ب.   

 تغيير دهد.   يتمرينات را متناسب با شرايط بيمار 

  مغزي خلق كند.   آسيبتمرينات جديدي را براي بهبود اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران مبتلا به 

 رويكرد آموزشي:  
                                       مجازي                                               حضوري  1تركيبي  

 يادگيري با عنايت به رويكرد آموزشي انتخاب شده- هاي ياددهي  روش:  

  رويكرد مجازي 

  وارونه كلاس  
   يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال  
    يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي  
  يادگيري مبتني بر حل مسئله)PBL(  
  ....................ساير موارد     نام ببريد ......  
 ويكرد حضورير  
   و ...)  رسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي (پ  سخنراني تعاملي  
   هاي كوچك   بحث در گروه  
  يادگيري مبتني بر تيم  )TBL(  
  يادگيري مبتني بر حل مسئله  )PBL( 

   يادگيري مبتني بر سناريو  
   تدريس توسط همتايان(استفاده از دانشجويان در تدريس(   

 
1. Blended Approach  
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  بتني بر بازي يادگيري م  
  ساير موارد      نام ببريد مشاهده ويديوهاي آموزشي  
   
 رويكرد تركيبي  
 رود هاي زيرمجموعه رويكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار مي تركيبي از روش .  
 لطفا نام ببريد ....................   

  
  2فيزيوتراپي در نورولوژي  سدرارائه  تقويم جدول  

  103كلاس 11لي  ا  8ساعتسه شنبه  روز  
 عنوان مبحث  جلسه

 فعاليت يادگيري/ تكاليف 

-روش ياددهي

 يادگيري 

نام مدرس/   تاريخ ارائه 

 مدرسان 

استراتژي هاي مورد استفاده در بهبود عملكرد حسي و   1

حركتي (براي قدرت، تحمل، انعطاف پذيري، تون  

راه رفتن)، عضلاني، كنترل پاسچر،  

تعاملي   سخنراني  شهره نوري زاده   

كنيك درماني برانستروم ل تاصو  2 تعاملي   سخنراني   شهره نوري زاده   

رفلكس هاي بدو تولد، نحوه تست آنها، پاسخ طبيعي و غير   3

 طبيعي و سن انتگراسيون آنها 

تعاملي   سخنراني  شهره نوري زاده   

رفلكس    -مقايسه نوزاد فول ترم و نارس  -آپگارمعيار سلامتي   4

 هاي بدو تولد (نحوه تست و پاسخ طبيعي آنها) 

نراني، بحث  خس

 گروهي

 شهره نوري زاده  

نحوه    -ميلستون هاي مهم حركتي سني كودك و سن بروز آنها 5

تحريك، پاسخ طبيعي و كاربرد رفلكس هاي سطوح اوليه (نخاع  

 و ساقه مغز) سيستم اعصاب مركزي  

تعاملي   سخنراني  شهره نوري زاده   

تحريك و پاسخ طبيعي و كاربرد رفلكس هاي سطوح بالاي   6

اعصاب مركزي (مغز مياني، عكس العمل هاي اتوماتيك  سيستم  

ز)  و قشر مغ  

گروه    -سخنراني

  كوچك 

 شهره نوري زاده  

مراحل تكامل كودك در وضعيت دمر و وضعيت هاي مشتق از   7

   آنها

گروه    -سخنراني

  كوچك 

يادگيري مبتني بر  

 شهره نوري زاده  
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تدريس    -سناريو

  مايشين

تكامل كودك در وضعيت طاقباز مراحل   8 گروه    -سخنراني 

تدريس    -كوچك

  مايشين

ده شهره نوري زا   

  -تعاملي  سخنراني مراحل تكامل كودك در وضعيت نشسته و ايستاده  9

  گروه كوچك 

  مايشيتدريس ن  

 شهره نوري زاده  

اجراي تكنيك هاي كنترل سر و گردن، فعاليت هاي درماني در   10

  وضعيت دمر و طاقباز 

 شهره نوري زاده    مايشيتدريس ن

اجراي فعاليت هاي درماني در وضعيت چهاردست و پا و نشسته   11

  و ايستاده 

 شهره نوري زاده    تدريس نمايشي

 شهره نوري زاده    تعاملي   سخنراني  تعريف فلج مغزي، شيوع، انواع آن، پيش آگهي آن 12

 شهره نوري زاده    تعاملي   سخنراني  انسفاليت ها، ميلومننگوسل، هيدروسفالي و فيزيوتراپي آنها  13

  لي تعام  سخنراني  اصول درمان كودكان اسپاستيك  14

يادگيري مبتني بر  

  سناريو 

 شهره نوري زاده  

 شهره نوري زاده    تعاملي   سخنراني  ودكان آتاكسيك و آتتوئيد و هيپو تون اصول درمان ك 15

 شهره نوري زاده    تعاملي   سخنراني  آسيب هاي شبكه بازويي و فيزيوتراپي آن 16

رفلكس  مديريت تون (تكنيك هاي تسهيلي و مهاري)، مهار   17

هاي نخاعي، ساقه مغزي، تحريك عكس العملهاي رايتينگ،  

 شهره نوري زاده    تدريس نمايشي
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  ل حفاظتي و تعاد

  
  

  : و انتظارات از دانشجووظايف  
آنها از آنجا كه   تكنيك هاي عملي و دانش اجراي  اين واحد درسي،    ي نظري و، حضور در تمام كلاس هاآموزش داده مي شود  در 

حين حضور در كلاس ام مي شود.  اجباري است. حضور و غياب دو بار (يك بار در جلسه نظري و يك بار در جلسه عملي) انج  ،عملي
  انتظار مي رود: از شما  ،درس

  
 پيش از حضور در كلاس، درس جلسه قبل را مطالعه كنيد زيرا در هر جلسه از مطالب جلسات قبل سوال پرسيده مي شود.   •

 پيش از استاد در كلاس حضور يابيد و بعد از استاد از كلاس درس خارج شويد.  •

 نكنيد. صوت و تصوير استاد را ضبط  •

 مام كنيد.  پيش از حضور در كلاس هاي عملي استح •

 براي كلاس هاي عملي، پوشش مناسب و راحت داشته باشيد.  •

 نداشته باشيد. غيره و  ، لاك، تاتو در مناطق در معرض ديددر كلاس هاي عملي زيور آلات مانند انگشتر، دستبند، النگو •

قت خود را صرف مكالمات و  ي شود از اين زمان بخوبي استفاده كنيد و و زماني كه در كلاس عملي به شما فرصت تمرين داده م •
 مسائل كم اهميت نكنيد. 

در بعضي جلسات سناريوهاي باليني براي شما ارائه ميشود . از شما   تا جايي كه مي توانيد در اجراي تكاليف كلاسي مشاركت كنيد. •
و تكنيك هاي درماني    يست كرده، بر اساس اطلاعات داده شده اهدافنفري مشكلات بيمار را ل 4خواسته مي شود كه در گروه هاي 

 را ليست كنيد.

  فوايد تكاليف:  
به علاوه تكاليف پيوند عميق بين دانش نظري و كاربرد آنها  دانشجويان را بطور مرتب با  مطالب درسي در تماس نگه ميدارد،    ،تكاليف

انشجويان، مراتب تاكيد خود را بر  با پي بردن به نقاط قوت و ضعف دمك مي كند  كمدرس  تكالبف به  بر بالين بيمار برقرار مي كند.  
با  قسمت هاي مختلف محتوا تنظيم كند. شايان ذكر است تمامي تكاليفي كه در كلاس توسط مدرس طراحي شده است،  مرتبط 

  و هاي باليني واقعي استفاده شود.  وظايف حرفه اي دانش آموختگان رشته فيزيوتراپي است و سعي شده تا حد امكان از سناري
قوانين رشد  :  1تكليف   دم"قانون  مانند  كاربرد  به  به ديستال  "قانون  ،  "سر  دچار  در  mass to specific"،    "پروگزيمال  كودكان 

  چيست؟اختلالات نافذ رشد 
قوانين    :  2تكليف   ت"كاربرد  اكستانسوريظهور  از تون  پيش  از"،"ون فلكسوري  ارادي  كنترل رفلكسي پيش  پاسخ  "قانون    ،"كنترل 

از   آرنج هاي صاف "  و   "پاسخ هاي لوكاليزهتوتال پيش  اندازي روي  وزن  از  هاي خم پيش  آرنج  اندازي روي  فيزيوتراپي     "وزن  در 
  چيست؟دچار اختلالات نافذ رشد كودك / بزرگسال 

  را بايد پشت سر بگذارد؟  ن هايي ميلستو چه توانايي راه رفتن را پيدا كند به ترتيب براي آنكه كودكي : 3تكليف 
در بيماران با آسيب شديد مغزي را توضيح  و رفلكس هاي تنه مغزي ديكاسيون و روش هاي تحريك رفلكس هاي نخاعي ان :4فتكلي

  دهيد. 
  يكرا بدليل آسيب مغزي كسب نكرده باشد چه مشكلاتي براي او پيش مي آيد؟ به علاوه  Reaching اگر كودكي توانايي: 5تكليف

  ؟ بايد بگذراند رشدي را پيش نيازهايچه    Prone on elbowدر حالت ) Reaching( كودك براي كسب مهارت دراز كردن دست
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،  Bridgeهاي  موبيليتي، استابيليتي، موبيليتي كنترل شده، استاتيك ديناميك براي وضعيت: مراحل كنترل حركت  اعم از 6تكليف 
long sitting ،دو زانو ، Modified Plantigradeرا نشان دهيد.   و ايستاده  

اگر كودكي نتواند غلت بزند چه مشكلاتي در رشد   : توضيح دهيد كه چرا بايد هر كودكي توانايي غلت زدن را پيدا كند؟ 7ف تكلي
  حركتي او بوجود مي آيد؟ 

  اي حركتي گراس ايجاد مي شود؟: اگركودكي نتواند اندام هاي فوقاني خود را حركت بدهد چه مشكلاتي در كسب مهارت ه8تكليف
  به چه دلايلي ممكن است نتواند مهارت نشستن را پيدا كند؟  دچار آسيب مغزيودك  : يك ك9تكليف

  : ناتواني در كسب مهارت نشستن،  چه عواقبي دارد؟ 10تكليف 
 

  وسايل كمك آموزشي:   
    پروژكتور اسلايد  تخته و گچ  وايت برد

  ساير موارد :   

  )و درصد نمره: (از نمره كل  نحوه ارزشيابي

  و آزمون تكويني انجام خواهد شد و در پايان ترم هم دو آزمون نظري و عملي برگزار خواهد شد.در طول ترم، د
  الف) ارزشيابي در طول دوره

   نمره 2كسرمشاركت در انجام تكاليف كلاسي:  عدم  
   :نمره 3آزمون هاي تكويني    

  ب) ارزشيابي پايان دوره:
 نمره  10    :نظري–ن ترم آزمون پايا 

  نمره  7عملي: آزمون پايان ترم 

      
غلط و تشريحي  -در اين آزمون سوالات،  تركيبي از چهارگزينه اي، جوركردني، صحيح برگزار خواهند شد. حضوريها به شكل  آزمون  

 2نشـود، هـاي تكـويني در آزمـون  خواهد بود. چنانچه دانشجويي بدليل غيبت (موجه يا غير موجه) يا آماده نبودن، موفق به شـركت
خواهد داد. زيرا  امتحان جبراني از دانشجو گرفته نمي شود. توصيه مي شود  بـه منظـور پيشـگيري از بـروز هـر گونـه   نمره از دست

خواهـد  جزوات درسي و منابع را بارها مطالعه كنيد. زمان اين آزمون، متناسب با شرايط دانشجويان قابل تغييـر  ،مشكل،  در طول ترم
. زيرا هدف از اين آزمون، كمـك بـه مانـدگاري و مـرور مطالـب نمي گرددپايان ترم، حذف    مونبراي آزبود. ضمنا مطالب آزمون شده  

  تدريس شده مي باشد.  
  

 2سوال)، جوركردني ( 60برگزار مي شود . اين آزمون تركيبي از آزمون هاي چهارگزينه اي ( حضوريآزمون پايان ترم نظري به شكل 
ظـرف يـك هفتـه تصـيح شـده و در اختيـار   آنلايـنسوال) است. نتايج آزمون هـاي    2سوال) و تشريحي (  10غلط (  -سوال)، صحيح

  دانشجويان مي توانند برگه آزمون خود را مشاهده كنند.  دانشجويان قرار داده مي شود. 
اي اجراي ك فيزيوتراپي دانشكده برگزار خواهد شد. برآزمون پايان ترم عملي به شكل چك ليست برگزار مي شود. اين آزمون در كلين

مي شود . روز آزمون از هر دانشجو خواسته مي شـود از ميـان   نوشتهاين آزمون از قبل سوالاتي به تعداد دانشجويان روي كارت هايي  
سازمان دادن ذهـن در اختيـار دقيقه فرصت براي    2كارت ها يك كارت (كه روي آن دو سوال نوشته شده است) را انتخاب كند. ابتدا  

دقيقه تمرينات درخواسـت شـده را روي بيمـار  15مي شود و سپس از او خواسته مي شود كه با رعايت حداكثر زمان دانشجو گذارده  
  نما اجرا كنند. 
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  براي اجراي اين آزمون چك ليستي وجود دارد شامل:
نمره)،  1تكنيك ( نمره)، تسلط حين اجراي 1جهيزات حين اجرا (نمره)، استفاده مناسب از انواع ت  2تكنيك ها (  اجراي درست

  نمره) 1نمره) و رعايت توالي اجراي تمرينات ( 1نمره) ، وضعيت دادن مناسب كيس ( 1دستور كلامي مناسب (
   

  : منابع انگليسي -
  چاپي 

 1- Kessler, Martin. Neurological intervention for physical therapist assistants. 
 2- Jan S Tecklin, Pediatric physical therapy (last edition). 
 3- Susann k. Campbell, Physical therapy for children (last edition). 
 4- Cerebral Palsy, Freeman, Miller 

 
  اينترنتي  

 منابع فارسي: 

  فلج مغزي ، نظريه ها، روش ها، درمان اثر مهدي بي غم سيستاني 
  ،مهرداد سعيدي بروجني  ،مهدي رمضاني  ،احسان پورقيوميرويكردها و درمان : فلج مغزي 

  
  

  


